Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu)

Zywno$é specjalnego przeznaczenia
medycznego dla dzieci

Kod przedmiotu

Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztatcenia praktyczny
Poziom studiow studia drugiego stopnia
Forma studiow stacjonarna
Semestr studiow 1\%
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajgcia zwigzane ustalania
. . . . Zajecia z praktycznym oceny z
F L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 Kontaktowe 0,9 przygotowaniem 2 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Catkowita s tl: ?gta koﬁ?ﬁ:&e Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 30 15 15 Egzamin pisemny 40
Cwiczenia praktyczne 60 30 30 Praca zaliczeniowa 60
Razem: 90 45 45 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
1. zna i rozumie polskie i europejskie ustawodawstwo dotyczace zywnosci i zywienia K W13 wyktad
Wiedza 5 zna i rozumie w pogtebionym stopniu definicje oraz kategorie produktow specjalnego K Wos wykiad
) przeznaczenia Zywieniowego, w tym dla niemowlat i dzieci - 4
3 zna i rozumie w poglebionym stopniu zasady bezpiecznego i zgodnego z przeznaczeniem K Wos wykiad
) stosowania zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego oraz zywnosci funkcjonalnej - y
potrafi bezpiecznie i wlasciwie wykorzystywa¢ wiedz¢ naukowa, w tym dotyczaca éwiczenia
1. fizjologicznych funkcji zywnosci funkcjonalnej oraz zywnosci specjalnego przeznaczenia K Ul4
medycznego praktyczne
Umiejetnosci potrafi ocenia¢ warto$¢ odzywcza produktéw spozywezych przeznaczonych dla osob ¢wiczenia
Je 2 K_UI2
. 0 szczegoOlnych potrzebach zywieniowych, w tym dzieci - raktyczne
golnych p y y Y p
3 potrafi poprawnie znakowa¢ produkty oraz formutowaé¢ o$wiadczenia zywieniowe K Ull ¢wiczenia
) i zdrowotne zgodnie z obowigzujacymi przepisami - praktyczne
Kompetencje jest gotow do ciagglego podnoszenia kompetencji zawodowych, poglebiania éwiczenia
spolcczne 1. i wykorzystywania wiedzy w praktyce zawodowej oraz inspirowania innych do rozwoju K K02 caktvezne
P i uczenia sie przez cale zycie praxty




Tresci ksztalcenia

Forma zajeé Metody dydaktyczne

Wyklad Dyskusja problemowa

Tematyka zaje¢é

Zasady wprowadzania do obrotu suplementdéw diety, zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego.
Regulacje prawne. O$wiadczenia zywieniowe i zdrowotne — przepisy prawne a sytuacja aktualna. Zywno$é
funkcjonalna i dietetyczna. Suplementacja diety sktadnikami odzywczymi — wskazania do stosowania
suplementacji, rozpowszechnienie, efektywno$¢. Preparaty do poczatkowego zywienia niemowlat i preparaty
do dalszego zywienia niemowlat. Srodki spozywcze uzupehiajace dla niemowlat i matych dzieci w wieku od
1 do 3 lat. Dietetyczne Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia medycznego.

Forma zajeé Metody dydaktyczne
Cwiczenia praktyczne Poszukiwanie i analiza informacji; praca zespolowa, projekt
Tematyka zajeé

Materiaty informacyjne i edukacyjne dotyczace zywienia niemowlat. O§wiadczenia zywieniowe i
o$wiadczenia zdrowotne — analiza informacji zamieszczonych na opakowaniach srodkow spozywczych.
Przeglad dostgpnych na rynku preparatow do poczatkowego zywienia niemowlat i preparatow do dalszego
zywienia niemowlat. Przygotowanie potraw z wykorzystaniem §rodkdéw spozywczych uzupetniajacych dla
niemowlat i matych dzieci. Przygotowanie positkow z wykorzystaniem Nurtidrinkéw. Przeglad dostepnego
na rynku asortymentu zywnosci probiotycznej.




